Specidlna ponuka pre celiatikov

Q’o/ién&a - napriek_ svojej vysokej vyZivovej hodnote takmer upadla do zabudnutia.
Je diétna, [ahRo strdavitelnd a bez obsahu lepRu. Pohdnka je znovu objavovanou potravinou,
Rtord v Ruchyni nasich babiciek bola celRom beznd.

Je chutnd i zdravd, poskytuje uZitocné a zdraviu prospesné latRy v tej najlepsej forme.
Bielkoviny, glycidy, lipidy i vldRnina sa v nej nachddzajii vo velmi vhodnych pomeroch. Je cennd nielen
ako potravina, ale aj ako zdroj Specificky iicinnych ldtoR priaznivo pésobi na peceri, trdviace,
pohlavné orgdny a Rardiovaskuldrny systém.

Pohdnka md vysoky obsah draslika, horciku, fosforu a Zeleza.

Zaujimavy je obsah prijatelného Zeleza, Rtory pozitivne pdsobi na prevenciu a liecenie anémie.
Pohdnka obsahuje velmi cenny vitamin P a rutin. Rutin udrZuje cievy pevné, prugné, chrani [udsky
organizmus pred vniitornym a vonkajsim Rrvdcanim. Zamedzuje tvorbe Rrvnych zrazenin
upchdvagiicich cievy. Rutin taktieZ stimuluje 1icinok vitaminu C a adrenalinu, preto sa doporucuje pri
vysokom Rrvnom tlaku a arteriosklerdze.

My vam pontikame na vyber nieRolRo spésobov ako chutne mozno pohdnku v Ruchyni pripravit.

Dobrii chut!

3509 Pohdnkové risotto s baklaZdnom, susenymi paradajkami 7,30 €
a articokmi, posypané parmezdnom (7)

350g Pohdnkové placky z Ryslej Rapusty, plnené bryndzou a Ryslou smotanou(3,7) 6,20 €

350g Pohdnkové halusky s bryndzou, 6,90 €
oravskou slaninkou a paZitkou, zakysanka 0,25((3,7)

2ks Pohdnkové palacinky plnené Sipkovym leRvdrom, s makom a cukrom (3,7) 3,80 €



